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રચી પ્રસિદ્ધ કરનાર. 
વેધ જટાશ કર વી. પ્રેમજી. 


અન્યનનનાનનયવત----. 2 (7 ઝત 9 ૮. ઝન્‍નનનનનજ 
ઝાયુવેરોઅયતુલતતપુત્રસ્ાત્મમૂતિ । 
વિસોનિયવશણગનવસ્રવતપત્પ્રરોયં || 
તત્વેઃપૂળમૃવનતડ સિરતા ર્ન્યર૫ | 
શ્રંગસ્રશિર્સિસિતરાગિતયેસંર્પાનંશા ર ગ 
જામનગર. સર 
આરેગ્યવર્ધક દવાશાળા, 
-----ઝ્જૂત------ 

અમદાવાદમાં 
કાર'જમાં “ગુજરાત ગેઝ્નેટ” છાપખાનામાં 
પડયા છગતલાલ ગીર્ધરલાલે છાપ્યું. 





સવત ૧૯૪૪--સતે ૨૬૮૮૮* 


મ 





વધામણી. 

સર્વ વૈઘવિઘા ભિલાષીઓને જણાવવામાં આવે છે 
જે, હાલમાં કેટલેક અ'શે લોકોના મુખમાં વૈેઘવિલા ચર- 
ચાઇ રહી છે. તેવા વખતમાં તેના ઉત્તજનની અત્યત જરૂર” 
છે એમ સમજી “જનમનગર્‌”માં અમારી દેખરેખ તળે 
વૈદ્યવિઘા વધેક નામનતીશાળા કહાડવાનો વિચાર રાખ્યો છે 
જેમાં ખાસ અમોએ રાખેલા વૈઘક શાગ્ત્રમાં ષવીણુ 
વિદ્રાતોધી વૈદકના શૈખીનેને સ'પૂર્ણ જ્ઞાન મળી શકશે આ 
અમારી ધારણા પાર પાડવા માટે અમે કેટલીક સરસ 
યોજનાએ યોજેતી છે જેવી કે સરકારી ધોરણુમાં પેહેલી 
ચોપઠીધી સાત ચો!પડઠીએ। બતેલી છે. તેમજ વૈદક વિષે 
પણુ ચડતા ઉતરતી પેહેલથી સાત ચે!પડીમાં વૈદક શા- 
સ્્રતું તત્ત સમાવી બહાર પાડવામાં આવશે. કે જે શાળા- 
માં દાખલ ત થતારાઓને પણુ મળી શકશે. જેણે કરીને 
તેમાં અભ્યાસ કરનારા આ પાંચ વર્ષમાં વેદકના સપૂણું અ- 
ગમાં ચાલાકબની વૈદાંને ઉત્તમ સ્ત્રિતિએ પહોંચાડવા શ 
ક્તિમાન થશે. 

આ શાળામાં દાખલ થનારાઓ પાસેથી માસિક શી 
રૂ. ૨ ખે લેવામાં આવશે. 

ઉપર લખેલ ચેોપપડીઓના ધરાક જેએ અગાઉથી 
થાશે તેઓની પાસેથી એક'દરે રૂ. ૧૦ લેવામાં આવશે 
પાછળથી ખરીદતાર્‌ પાસેથી રૂ ૧૩ લેવામાં આવરી ટ- 
પાલ ખરચ જીદુ. 


જામનગર ુ 
આરેગ્ય વધેક વેધ જટા? કજ વી. પ્રેમજી. 
દવાશાળી, 


પ્રસ્‍તાવના. 
--ક--- 

આ વાત તો પ્રસિદ્ધ છે કે હાલમાં ધણાંએક વૈઃ 
શક સબધી ચેોપાનીઆંઓ, મ'થો અને ભાષાંતરો થઈ 
થઈ ખહાર પક્યાં છે અને બહાર્‌ પડતાં જય છે. પષ 
તે વાંચવાથી કાંઇ જગતના રોગો મટી શકતા નથી. વ- 
ળી તે વાંચીનેજ વૈદ્‌' કરનારાઓ કદી પણ્‌ જરૂર ગોથુ' 
"ખ્યશે; કાર્‌ણુ કે કેવળ શાસ્ત્ર વાંચવાથી વૈદુ' થતું નથી 
પણુ શાન્ત્ર અને અનુભવ એ બત્નેની સહાયતા થવાથી 
એક વૈધ થઈ શકે છે. જેમકે ખે પાંખવાળુંજ પક્ષી ઉ- 
ડી શકે છે એક પાંખ વાળું ઉડી શકતું નંથી, તેમજ 
વેઘ વિષે પણુ જણી લેવું. માટે વાંચીને વૈદ્‌' કરી શકાય 
એં બિલકુલ બની શકે એવું નથી. પરતુ લખવાનું કારષયુ 
એટલુંજ છે 3, ધણાં વિસ્તારનાં ગોપાનીઆં અતે પુસ્ત- 
ક્ર થવાથી લેકો વાંચી શકતાં નથી, જે વાંચી શકે છે 
તે તેનો અભિપ્રાય ધારી શકતાં નથી, અને તેતું ધારણુ 
ન થાય યારે તે પ્રમાણે વત્તેવાના સભવ “નશી. એટલા 
માટે તથા તેએની કિ'મત હોવાથી લોકોને અલભ્ય થઈ 
પડે છે માટે આ “વાધિનિગ્રહ” નામનો અત્યુપયોગી અ- 
ને અલ્પ વિસ્તારવાળા ગ્રંથ મદત આર્ય સન્‍ૂજનોની સેવા- 
માં સમ્પણુ કરૂં છું. કૈ, જે વાંચવાથી જે જે ત્રડતુમાં 
જેમ જેમ વત્ેવું જોઈએ તેમ વત્તવાથી નાના પ્રકારના વ્યાન 
ધિતો નિમ્રહ એટલે નાશ કરનારે થશે. 

પરતુ એમાં (વ્યાધિનિ્રહમાં) ધણી બારી૪ઝી અને 
સ'હ્વેપધી લખેલુ' છે, જેમકે માદકતા રુ' ગુણુ અને ફયા 


સમયમાં ર ર] ફ્રાયરો કરે છે, ઈત્યાદિ વાતો સવિસ્તાર 
નણુવા માટે જે લોકોની ઇચ્છા હોય તેમણે “1નવૅદ 


મફો્‌ચ # તામનું ચોપાનીઉં અમારા તરફથી નિકળનાર 
છે કે, જેમાં એષધીની જાતિ, વણુ તથા સ્વરૂપ જેટલા 
જેટલા પ્રકારતું કે જેતે સાધારણુ માણુસ પષ્યુ એળખી 
શકે એવી પ્રક્રિયાથી લખવામાં આવશે, તેના ગુણાગુણુ 
પણુ લખવામાં આવશે, તેમજ વ્યાધિનિયહુમાં રહેલ બા 
બતો પણુ આપવામાં આવશે. તેતું' વાર્ષિક લવાજમ અ- 
ગાઉથી આપનાર પાસેથી ર્ષીઆ. ૨ર ખે અગાઉથી લે- 
વા ઠરાવ રાખેલ છે-ટપાલ ખચ આતા છ જીદ, એ પ્- 
માણે રાખેલ છે. તે ચોપાનીઉ ગ્રહણુ કરવામાં આલસ્વ 
નહિ કરવુ. કારેણુ કે, તેતે એક વખત ગ્રહણુ કરવાથી 
પછી અમારે વારવાર સૂચના કરવાની જરૂર નહિ પડે, તે 
ગ્રેધજ પોતાતી પરીઠ્યા દેશે. 

જામનગર ! વૈધ જટાશ'કર વી. 
આરોગ્યવંધેક દવાશાળાનો પ્રેમજી. 

માલેક, 


શ્રી. 


રલે7્રો ત્તમ સિ. 
વ્યાધિનિયર્‌. 


અમગાનનપશાક મગાનનમદાર્સક ॥ 
ઝનેવસતંમરાનામેજટતમુપાર મે ॥ ૨ ॥ 


શિછા ચાર પ્રમાણે આ અમારે પવિત્ર પ્રય પાર 
પાડવા માટે અમે--અધ્ નેશ ઉમાતા સુખ કમલતે આન” 
દિત કરવામાં આદિય રૂપ અને ભડતોને અનેક સુખ આ- 
પ્નાર્‌ એકદ'ત ગણ્યુપતિનું ધ્યાત કરીએ છીએ. 


ગઇતારતી રામઃ લેવ્યમસેવ્વવશનિ-પન | 
તસ્રિળીયાત્રાનારિઝલમાલા પાને || 


મતુષ્ષાતે ગતુ ગતુમાં જે આહાર વિહારનુ' સેવન 
ફરવું જેઈએ, અને જેતું સેવન ન કરવુ' જેઈએ, તેને 
તિ્ણેય આ ન્ાધિનિત્રહ તામના ગ્રથમાં સહ્ેપયી ખતા-: 
વીએ છીએ. 

આ સંસારમાં દરેક મતુષ્યો અદૃણ,' અને માત પિ- 
તાનાં શુક્શોણિતતા યોગથી દેહધારી થઇતે દિવસ ખાન 
લી સસારની ખટપટથી અતે રાત્રિ કેવળ નિદ્રામાં ખોઈ 
વચ ગાળવું, તે જન્મતુ' સાર્થક તથી પૃણુ ધ, અધ, કાન 


(૬) 


મ અને મોક્ષ, એ ચતુવેપ મેળવી કૃતાયે થવુ' તેજ પરમ 
પુરૂષાર્થ છે. શાસ્્રમાં પણુ કહ્યું છે કે; 


ઘમોયવતયયસાળાંયલ્નેમા સતાવે વેનાવિયત્તે 


અતામજસ્તનલ્યેવતસ્યગન્મ(૧રથવઃ | 

ધમ, અથે, કામ, અતે મેકક્ષ એ ચારમાંનેો, એક 
પણુ પદાથ જેણે સાધ્યો! નથી, તેનું બકરીની કોટના આં- 
ચળની પેહે જીવિત નિરર્થક સમજવું. માટે તે ચાર પદા- 
થતુ સાધન કરવુ. તે શી રીતે થાય? 


ષમીથવતમમોક્ષાળાં શરીસ્તાધતયતઃ ॥ 


ઝતોઇમ્વદનુરસેસદ ૨ માવેપાયાવત ॥ 
ધમ, અર્થે, કામ અતે મોક્ષ એ ચારે પદાધેનું સાઃ 
ધન રારીર છે માટે શુભાશુભ કમૅતાં ફળને નનણુનાર 
પુરૂષે તે શરીરનું રોગથી સરક્ષણ કરવુ, 
તે શરીર્‌ વધારે વખત ઢકવાનું કારણુ આરેગ્યતા 
છે. તે આરેગ્યતા કેમ સચતવ્રાય તે જણુવાની અવશ્ય જ- 
રૂર છે, શરીરમાં મુખ્યત્વે કરીને ત્રણુ દેષ એટલે વાત? 
પિત્તર અતે ડફ્‌* તેથીજ કેટલીક ન્તતના ડ્રેરક્રામ થાય છે. 
૧.વાયું લુખો! હલકે * થડો કઠણુ અને સૂહ્મ એટલે બારીક 
ઠિદ્રોમાં પ્રવેશ કરી શકે તેવો એક સ્થાનમાંથી ખાન્ન સ્થા- 
નમાં જઈ શકે તેવો ઉષ્ગુ ઉપચારથી ઉષ્ણુ ન થતાં શાં- 
ત થાય.છે તેનો ગણુ શીત છે. 
ર પિત્ત કાંઇક ચિકાશવાળુ તીદ્દદુ ઉષ્ગુ હલગુ ૬- 
ગેધવાળું ઉચે નિચે પ્રસરે તેવુ' તથા પાતળુ છે. 
' ,૩. કક ચીકણો ઠંડા ભારે મદ લીસો આંગળીએ ચો- 
ળોએે તો ચાટે એવો અને સ્થિર છે, 





(૩૭ ) 

ને વાયુ પ્રખળ હોયતો જઠૅરાગ્તિને વિષમ કરે છે, 
પિત્ત પ્રબળ હોયતે। તીદ્દણુ કરે છે, ને કફ પ્રબળ હોયતો 
મ'દ કરે છે. તથા જે ત્રણે સમાન હોયતો તે સમાગ્તિ 
કહેવાય છે. અને તે શરીરની આરેગ્યતા સાચવવામાં શ્રે- 
છે છે. વળી ધાતુએ એટલે રસ, લોહી, માંસ, મેદ, અ- 
રિથિ (હાડકાં) મશ અને વીર્ય તે તથા તેના મળ ન્ેવા- 
કે મૂત્ર, વિષ્ટાપરસેવો! ઈત્યાદિ. તેઓના ન્યનાધિક થવાથી 
પણ્‌ શરીરમાં વ્યાધિ થવા સભવ રહે છે. માટે દોષ, 
ધાતુ અને મળ તેઓની વિષમતાને દૂર કરવી અને સ- 
માનતા સાચવવી એઝ વૈદક શાસ્ત્રનુ' મૂળતત્વ છે. 

શાસ્રમાં પણુ કલુ' છેકે--૨ૉષેષવાતુષુમરેષુતમેવુ- 
તત્મુતા*યમવેહિણિઝળાંમતમેત્વતા*યં ॥ યસ્મારતઃત- 
મતયત્રયતેતતપામેતાસાવેનતતત્દસ્યમુરાઇરતે | 

ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે દોષ ધાતુ તથા મળ તેઓની 
વિષમતા તથા રોગ કેવાં કારણોથી થાય છે તે નીચે 
પ્રમાણે; 
અત્યવુષાનાદ્રિયમાસનતાચતધારળાન્કત્રપસપ- 

ચાથ || 
6 જ્મ હ (થર 
હિવારયવાગ્ામરળાસસત્રાપટમિઃધવરતમવતિ 
રામી ॥ 

ધણુ' પાણી પીવાથી, વિપરીત ભોજનથી અથીત્‌ 
વિપરીત રીતે બેસવાથી, મૂત્ર વિછા(દિકનો વેગ રોકવાથી 
૧. ઉભડક ખેસનું નહિ ત્થા તેવી રીતે બેઠાં છતાં છીંક 
ઉધરસ વિગેરે પણુ ખાવાં નહી. 


(૮) 


દિવસતા સુવાથી અને રાત્રિના ન્નગવાથી એ પ્રમાણે 
છ પ્રકારે રેગોાની ઉપ્નત્તિ થાય છે.--તથા દોષના સ!ચય,* 
પ્રકોપ ૨ અતે પ્રશમ*માં કાળ પણુ કારણુ છે. તે કાળ 
અક્ષનિમેષથી વર્ષ અને યુગ પર્યત કાળચક કહેવાય છે. 
વર્ષમાં ખે અયત છે દક્ષિણુ અને ઉત્તર. દક્ષિણાય- 
નમાં વષા, શરદ, અતે હેમત એ લણુ ત્રઠતુઓ છે. તેમાં 
સ્વભાવથીજ મતુષ્યોના આઢાર અતે બળ તથા ખારે 
ખાટા અને મધુર રસ એ ઉત્તરોત્તર ૬ૃહ્ધિતે પામે છે. 

ઉતરાયનમાં શિશિર, વસત, અતે ગ્રીષ્મ, એ 
ત્રણુ ત્ડતુઓ છે તેમાં સ્વભાવથીજ મતુષ્યોના આહાર 
અને બળ ઉત્તરોત્તર ધરે છે, તથા તીખો, તુરો અને ક- 
ડવેો રસ ઉત્તરોત્તર અભિકહ્ધિને પામે છે. 

આ ગડતુઓ સબધી ક્રમ સુશ્રુતતા મત પમાણે 
વષા, શરદ, હૈમ'ત, વસત, ગ્રીષ્મ અતે પ્રભ. એ છ ત્રડ- 
તુઓ ભાદરવો આદિ લઇતે બખે મહિતાની ગણી વાળવી. 
૧ વધા ત્રકતુમાં એકડું' થયેલું પિત્ત શરદ ત્રડતુમાં કોપે છે, 
હૅમ'ત ત્રઠતુમાં એકઠો થયેલે! કક્‌ વસત ત્રડતુમાં કોપે છે, 
અતે ગ્રીષ્મ જકતુમાં એકડે થયેલો! વાયુ પ્રભ્‌ કતમાં 
કાપે છે. વષા, હેમ'ત અતે ગ્રીષ્મ આ ત્રડતુઓમાં એકઠો 
થયેલા જે દોષો તેઓતું શરદ, વસ'ત ને પ્રાન કાળમાં કે.- 
પ પામવાથી નિહૈરણુ કરવુ'. હેમ'તમાં સ્વભાવથીજ પૈત્તિક 
વ્યધાધિઓની શાંતિ થાય છે, મીષ્મમાં કકૂતી વાધિઓની 

શાંતિ થાય છે, અને શરદમાં વાત વ્યાધિઓની શાંતિ થાય છે. 
૧. એકડું થવુ' તે. 
૨. તે દોષ એકદમ વધે છે. 
3. શાંતિ થવી તે, 
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વળી સુશ્રતના મત પ્રમાણે એક અહેોરાત્રમાં ૬ વિ 
બાગથી છએ ત્રઠતુઓનાં ચિન્ઠ જણાય છે. જેમ કે, પ્રા- 
તઃકાળે વસ'ત, મધ્યાન્હકાળે ગ્રીષ્મ, સાયકાળે પ્રભ, પ્રન 
હર રાત્રિ ગયા સમયે વવ, અર્ધ રાત્રિએ શરદ, અને 
રૂત્રિતે પાછલે પ્રહરે હેમત ગણાય છે. એમાં પણુ આ- 
ગળ કહેલ દોષોનો સ'ચય, પ્રકોપ અને પશમ ન્નણી લેવો. 
વષામાં ચોમાસુ, શિઆળોા અને ઉનાળા એ ત્રણુ વખ્ત 
હેય છે તે દરેકમાં બમે ત્રકતુએ સમાએલી છે તેનાં ચિન્હ 
નીચે દરશાવવામાં આનાં છે. 

વર્ષઃ --નદીનુ' પાણી પૂર આવે, અને તે પા- 
ણીથી નદીઓના કાંઠા તથા કાંઠાના ઝાડ પડી જય, સરોવરમાં 
કમળ, યુમુદ તથા નીલોત્પલ પ્રજુલ્લિત દેખાય, પૃથ્વી લીલા 
ખડને લીને દેખાય નહિ, ગજેના વગર ખેધ વરસે, આકા- 
શમાં મેધાડ'બર થાય, ૪્ત્યાદિ ચિન્હાથી વર્ષા ત્રકતુ જણુવી, 

શરદ-સૂર્યી અને આકાશ નિમળ થાય, સરેવરમાં 
કમળ તથા ઉ'સોતાં જેડાં દેખાય, નીચી જમીનમાં કાદવ 
રહે ને ઉંચી જમીત સૂકાઇ જય, સમ પૃથ્વીમાં ભૃક્ષાદિ- 
ની ઉત્પત્તિ થાય, વાંસ અને ગરમાળા ઈયાદે થાય છે 
તયારે શરદ ત્રદતુ ન્નણુવી. 

હેમ'તમ--પવન ઠંડે હેય, રજ ધુ'વાડા અને ઝાઃ 
ફકળધી દિશાએ તથા જવાશયે વ્યાપ્ત દેખાય, ઠંડીધી તઃ 
હકો પણુ ન જણાય, ગે'ડ1, ભે સો, હાથી ઈયાદિ જાનવરે 
મસ્ત થાય અને લેદદર, આંબા, તથા પુન્નાગ પુષ્પિત દેઃ 
ખાય ત્યારે હેમત ત્રડળું સમજવી, 

વસત?--દિશાએ નિર્મળ થામ, વન સુશોભિત દે 


( ૧૦ ) 


"ખાય, આંબા'અને કેસુડાનાં જજ્ઞે પ્રષુલરિત થાય, કોયલ અ 
ને ભ્રમરોનાં મધુર ગાયનો સભળાય, દક્ષિણ દિશાને ડંડે 
પવન ચાલે અને કેટલાંક ૨ૃજ્ધો નવ પલ્લવ દેખાય. પ્રત્યાદિ 
લક્ષણોથી વસ'ત ત્રડતુ સમજવી. 

ગ્રોષ્મ?-સૂર્યનાં કિરિણા આકરાં લાગે, ગરમીથી જ- 
વને સખન વળે, પૃથ્વીપરનું પાણી રૈ!ષાધણ્ઠ જવાથી તે 
બહુ તપે, દિશાઓમાંથી લાય લાગ્યા જેવી ઉતી હવા આ- 
વે, અને વમડામાં હરિણાદિક તૃષાતૃર થઈ પૂરે ત્યારે ગ્ર1ષ્મ 
કતુ છે એમ જભણૂવુ'. 

પ્રાબૃકૃઃ-આકારમાં વાદળાં થાય, વીજળી ચમકે, મે- 
વ્રતની ગજેના થાય, કોમળ અને લીકાં ખડ ઉગે, ઇદ્રગોપ 
(જેને લોકો મીંદડીની બરી કહે છે તે) કદ'ભ, કેવડો અને 
સરગવે ઇત્યાદિ વક્ષો પ્રઝુલ્લિત ચાય. આ સવ ચિન્હાથી 
પાર, ત્કતુ સમજવી. એ પ્રમાણે ત્ઠતુએાનતાં [ચિન્હ બતા 
વ્યા પછી આગળ કહેલા ગુણુના હીન મિથ્યા અને અતિ 
યાગ થયાથી પણુ દોષ પ્રકોપ થાય છે તે લખીએ છેએ. 

સ્તળળેરાતવસ3નૅયસતેપવાપૃનઃ | 

[વષમેષ્વાયરરવારુપ્યસ્યતયસટેનાં | 

એ પ્રમાણે દોપ પષકોપ થવાથી બળ, વર્ણુ, ક્રમ, 
 ફલ્યાણુ અને જીવિતને નાશ કરનારા વ્યાધિએ ઉત્પન્ન 

માય છે. તે વ્યાધિઓ ખે પકારના છે. તેગોને રહેવાતું 

સ્થાનક મત અતે શરીર હોવાથી તેઓ અનુકમે માનસ 
અતે ર્શૌરીર્‌ કહેવાય છે, તે માતસ વ્યાધિ રજ, તમ, 
આદિ દોષ કોપતા કારણોધી થાય છે; અતે તેતી શાંતિ 
પેય, ઝાત વિજ્ષાતાદિકથી થાય છે. તથા શારીર નાધિઓ 
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નું કારણુ આણાર વિઠાર છે; તેમાં આહાર ખે પ્રકારને! 
છે. મિથ્યા અને યુક્ત. મિથ્યાહાર્થી રગના ઉત્પત્તિ થા- 
ય છે અને યુક્તાહારથી રોગની નિવૃત્તિ થાય છે. એ 
આહાર છ રસમાં સમાયેલો છે, તે છ રસો દ્રવ્યોમાં ૨- 
હેલા છે, તે દ્રવ્યો એષપવિ કહેવાય છે, તે ઔષધિ સામા- 
ન્ય રીતે ખે પ્રકારની છે. સ્થાવર અને જંગમ તે દ્રવ્યો- 
માં રસ, ગુણુ, વીયૈ વિપાક અને શક્તિ ઉત્તરોત્તર બળ- 
વાનપણુા।થી રહેલા છે. તે દ્રવ્યોની ઉત્પત્તિ દ્રવ્,, પૃથ્વી, 
જળે, અતે કાલાદિકથી થાય છે. ત્છતુતી ખરાબી થવા- 
થી ઔષધ, જળ અને હવા પણુ ખરાબ નિષને છે. તે 
ખગમડેલ એ.ષધ, જળ. અને હવાનો ઉપયોગ કરવાથી પ્રા- 
ણુ, આયુષ્ય, બળ, વીર્ડ, અને ઓજ તેઓને વિકાર યુક્ત 
કરી નાના પ્રકારતા રોગોને પેદા કરેનાર થાય છે. તેમ 
સારી ત્રડતુનાં સારાં ઔષધ, જળ અને હવા વાપરવાથી 
ઉપર કલા પ્રમાગે પાખ્ાદિકની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. તે વધાદિ 
છએ ત્રડ]ુમોમાં જે જે આહાર કરવા તથા ન કરવા તે 
નીચે બતાવ્યા છે. 


વર્ષા આ ક્ઠતુમાં વાયુતો કે।પ હેય છે અને તેથી 
મનુષ્યોના જઠરાગ્નિ મંદ થાય છે. માટે રેચ વિગેરેથી કે।- 
કો સાફ રાખતાં અનાજ જનુ વાપરવુ. વરસાદતી અત- 
શે એલી હાય ત્યારે જઠંરાગ્તિ ને પ્રદીપ્ત કરનારા, હલકા, 
ખટાશવાળા, ખારા, સ્નેહવાળા, સૂકા અને મધ મેળવેલ 
ફ્રોય એવા પદાર્થ ખાવા ઉતી ચીનને સાથે મધ કદી પ- 
ણુ નખાવું, તેમજ મધ અને ધીસરખે વજને મળ્યાં હોમ 
તો વિષ સમાત છે; એમ નાણી તે વધુ ઓછાં લેવાં. 


(૧3૨) 


દહી' વિશેષ નખાવુ' અને *ખાવુંતે થોડુ મરી અને લ* 
વણુ મિલાવી ખાવુ'. બહાર જવુ' હોય તે! ચાલતાં સુધી 
વાહનપર ખેસીને જવુ, પણુ તેમ બતે નહિતે! પગમાં 
પગરખાં અગર પાવલાં પેહેરી જવુ, જેથી પગને સડે 
ન થઇ વાળા વિગેરે દર્દ થતાં અટકે. નદીને કાંઠે કદી 
પષ્યુ રહેવું નહિ. શરીરે સુગ'ધી પદાર્થોનો અભ્યાસ રાખ- 
તાં વસ્ત્ર સારાં સ્વચ્છ અતે દુંકફ્વાળાં પેહેરવાં, નદી તથા 
તળાવનુ' જળ પીવુ' નહિ. દિવસના સુવુ' નહિ' તડકે અતિ- 
રો સેવવો નહિ. અગ્તિનાો તાપ લેવો, સ્ત્રી સગ સાધારણુ 
રાખવો, વષાદમાં છત્ર વગર થાલવું નવિ, લુખા પદાર્થો ધી 
તેલમાં તળ્યા વગર્‌ ખાવા નહિ, પાણી ઉકાળેલું, વરસાદ- 
નુ' અધર ઝીલેલ અગર ુવાતુ' પીવુ', તેમાં પેહેલા વર્‌ 
ચાદના પાણીતો લાગ કરવો, પવન ઠંડે લેવો નહિ, અને 
લુગડાં ભીના પેરવાં નહિ, 
શરદ--વષા કતુમાં એકઠું' થયેલું પિત્ત શરદ ત્રડ- 
તુમાં ક્રપે છે માટે તેમાં તિડત વ્રત (ઓષધેનાં) ખાવાં, 
રેચ લવો, તથા જૂસ ખોલાવી લોહી કઢાવવુ', સારી પેઠે 
ભુખ લાગે ત્યારે જમવુ, જમવામાં સાળના ચોખા મગ, 
મધ સાકર હલકા પદાથો તથા શેલડી અને બરકૂ એમનું 
સેવત કરવુ, અ'સોદક એ વારવાર પીવું તેમ પ્રાતઃકાળે પણુ 


મઝ ન્‍કનસન-ન.ડક-નનેક ૦-૦૦-૦૦૦૦ 


૧ મજાશ્તિવાળા, ૬&, બાળ, અતિ સ્થળ, ક્ષયવા- 
ળા, તૃષાતુર મર્ભિશી, તવા તાવવાળા ઈયાદિને રેય દેવે! નહિ 

ર્‌ દિવસના ચારે પાસે સૂધૂતા ક્િરણે। લાગવાથી ત- 
પેલુ' રાત્રિએ ચદ્રમાના કિરણુથી ઠંડુ યયેલું અતે અગર- 
સતા ઉદ્યથી તિર્વષ થયેલુ હોય તે પાણી), 


#ભ્------ 





(૧૩૦) 


નવઅ'જળી જળ પીવુ. સાય'કાળેક પૂરથી યુડત સુગ'ધી ચ'દ- 
નાદિકના લેપ કરી, મોતીની માળાઓ પેહેરી, ઉજ્વળ વસ્ત્ર 
ધારણુ કરી સ્વચ્છ થઈ અગાસે ખેસવુ. સાય'કાળ વીયા- 
બાદ ખેસવું નહિ. ખરા પદાથ, અતિ તૃપ્તિ, દહીં, દિવસે 
નિદ્રા, પૂવેમાંચી આવતો પવત અતે કસરત એ સર્વનો 
આ ત્રડતુમાં વાગ કરવે., સ્રી સગ સાધારણુ રાખવે।. 
અને સૂયના તડકામાં છતર્‌ વગર ૪રવું નહિ. 
હેમત--આ ત્રડતુમાં જઠરાગ્નિ બળવાન થાય છે 
મા? આમાં ખોરાક પુરો અને પુછિ આપે તેવે લેવે। જને- 
ઇએ નહિ તો ધાતુને બાળશે. પાતઃકાળે દાતણુ વિગેરે અ- 
 વશ્ય કમે તથા શરીરે તેલનું અભ્યંગ કરી ગરમ પાણી- 
થી સ્તાન કરવુ. પ્તે તયાર પછી તિત્ય નિયમ પ્રમાણે 
રેવ પુજતાદિક કરી તરત ભોજન કરવું. કાર્ણુ કે આમાં 
રાત્રિ મોરી હેય છે એટલે ભુખ વેહેલી લાગે છે. તેમજ 
આ ત્ઠતુમાં પથમ મધુર પછી ખટઢાશવાળા તે ષછી ખા- 
રાશવાળા પદાર્થો ખાવા. વસમો લાગે નહી તેવી રીતે ત- 
ડંકો લેવો ને સૂર્યને વાંસો રાખી ખેસવુ', સગડીમાં તાપ 
કરી તાપવું કે ઠંડી બાધ કરે નહીં. વળી આમાં સાલમ 
વિગેરે ના પાક, દુધના રેડ, અડદીઆ લાડુ તથા વડાં 
ઇત્યાદિ પછિ કારક પદાર્ધી ખાવા, મોજાં પેહેરવાં, માફકસર 
કસરત કરવી, સ્ત્રી સગ માફકસર રાખવો, પેહેરવાનાં વ- 
સ્રા તથા બિછાનું સ્વચ્છ રાખવાં. તેમજ ઉનનાં વશન ૫- 
ણુ વાપરવાં, કાનમાં તેલનાં ટીપાં નાખવાં, ભુખ્મ વેઠવી નન 
હિ, અગાસે ખેસવુ' નહીં. જુલાબ તથા ઉલટીનાં ઓસડ 


૧ મસ્તક તથા નેત્ર ઉપર્‌ ઉતુ' પાણી રેડવું નહિ. 


(.૧૪ ) 


ભેવાં નહિ અને દિવસના સુવુ' નહિ, 
વસ'ત--હેમત ત્રડતુમાં મીઠી અતે ચીકણા પદાર્ષી 
ખાવાથા એકઠો થએલો કફ આ કતુમાં કોપે છે. તેથી 
આ ત્ઠતુમાં ઉલટી કરાવવી તથા તૉક્ષણ પદાર્થ! મોઢામાં 
ઘસી લાળ ખેરવી તેવી પણુ કફની શાંતી થાય છે. ભારે 
ખાટા તથા ચીકણા પદાર્થી ખાવા નહિ. દિવસના સુવું” 
નહિ. કસરત કરવી, શરીરે સુગ'ધીં પદાર્થે'નું મરદન કરવું 
ગરમ પાણીથી નાહાવુ', કપૂર સુખડ વિગેરે સુગંધી 
પદથીનો અગે લેપ કર્‌વે।. વસ્ત્ર સ્વચ્છ પેહેઃ વાં, આંખ- 
માં ગુણકારી અજન આંજવાં, (આ અજન અમારી શા- 
ળામાં ઉત્તમ પ્રકારથી બતે છે તે બાળક યુવાન ૧દ્દ અને 
સ્રીઓ એ સર્વેને મુ'ચુકારી થઇ પડૅ છે તેતો ગુણુ તથા 
ભાવ સાથેની નોટીશમા ન્નેવા તથા તે વિષેતાં સરટિદ્રિ- 
કેરો પણુ વાંચવાં) લુખા તીખા અને કડવા એવા પદાર્થે 
વાળાં ભોજન કરવાં. 
ગીષ્મ--આ રૂતુ પિત્તને કશ્નારી છે અને કફને દિન દિન 
ક્ષુય થાય છે. માટે આ શ્રીષ્મ રૂતુમાં ખારા, ખાટા, તી ખા, ઉના, 
પદાથ આસવ અને અતિશે નળ એને ત્યાગ કરવો થી 
સગ કમતી એટલે પખવાડીએ પખવાડીએ રાખવો, ત- 
ડકાનું સેવન બનતાં સુધી કરવું તહિ, અને નિજેલ એટ- 
લે મરુ સ્થળ જેવા દેશમાં બતતાં સુષી જવુ' નહિ. કસન 
ર્ત કરવી નહિં. દિવસતા જરા સુવુ' તેમજ ર૨।- 
ત્રિના ચદ્રમાતી ચાંદતી તળે સુવુ'. ઠંડી ચીજેત્‌' સેવન 
કરવું. સ્વાદિછ્ટ પાતળા અને ચીકણા પદાર્થે। સાથવે।, સાકર 
સહિત દહીંને! મઠો, શિખંડ, દુધ, ધી, ચોખા, ઈયાદિ 


( ૧પ ) 


પદાર્મી, અતે વળી ખીશ્ને પણુ ઘણુ' કરીને હલકે એટલે 
જલદી પાચન થાય તેવો ખોરાક લેવો, ખડખબચાંચીબડાં, 
લીલીધ્રાખ, બરક્‌ તે પણુ ખાવા, દાડિમ વિગેરેનું સરબત 
આદિ ઠૅ'ડાઈ પીવી. ઉત્તમ એવી ગાયની છાસ લેવી, સા- 
રી હવાવાળી «જગ્યામાં ઘણકરીને રહેવું. વાળાને પ'ખાને 
સુગ'ધી જળ છાંટી તેનો પવન લેવો મોતીની માળાઓ 
પહેરવી, પુષ્તિ એવા બાગ અતે વન તેઓતું વધુ સેવન 
રાખવું. શીતળ ળથી નહાવું. અને શીતળ ચ'દનને લેપકરવે।. 

“& માવ્રટ્--આ ત્માં લુખા, કડવા, અને તુરા, 
પદાર્થીવાળા, જેથી વાયુ નાશ પામે તેવા તથા સ્નિગ્ધાદિ 
પદાર્મા ભોજનમાં વાપરવા, સ્વચ્છ વસ્ત્ર પેહેરવાં છતી લન 
ઈ ફૂરવુ'. કારણ્‌ કે આમાં થોડા વષાદ અને થડા પવન 
હોય છે. તેયી વાયુ એકટ્ો થાય છે. 

ખાવાપીવાની વાત ટુકામાં જણાવીએ છીશ્મે કે, 
શરેદ અને વસંત ત્રરતુમાં લુખાં ગુણુવાળાં અલ્વપાન વાપ- 
રવાં. હેમત, શિશિર, ગ્રીષ્મ અને વષામાં સ્નિગ્ધ ગુણુવા- 
ળા તથા ગ્રીષ્મ અતે શરદમાં શીત ગુખણ્‌વાળાં અલપાન વાપ- 
રવાં.તથા હેમત શિશિર અનેવષામાં ઉષ્ણ ઝૃષ્વાળાં વાપરવાં. 

જે ત્રઠતુમાં જે રસનું સેવત કરવુ અને જેનો ન્ન 
નો તાગ કરવો એમ લખ્યુ' છે. યાં એમ સમજવુ કે 
તે તે રસ વિશેષ કરી લેવાને બીશ્ન એઓછા રાખવા, સા- 
વ લાગ કરવો! નહિ' મતલબ કેછએ રસને અભ્યાસ રાખવે।. 





ઝક---૦તટ- 





* અહી જે કતુએમા પ્રાભર્‌ ત્રડતુ સુશ્રત મતાતુ- 
- સારે લખી તે દોષના સ'ચય, પ્રકોપ, અને પ્રશમમાં કા- 
રણુ ભૂત જણુવી. અને બીજ કારણોમાં શિશિર કહેલી છે. 


( ૧૮૬) 


એક ત્રડતુનુ' છેલુ' અને બીજ ખેસતી ત્રડતુનુ' પેહે 
લુ' એ બે અડવાડીઆના જે પદર દિવસ થાય તે ત્રડતુ 
સ'ધિ નનણુવી. તે પ'દર્‌ દિવસમાં આગલી ત્રડતુની આચ- 
રષ કરવાની બાબતો સ્રુક્તે જવી અને આવતી ત્રડતુમાં 
પાળવાની બાબતે। પાળત! જવી. કેમકે એકાએક મુકવાથી અ- 
ગર ગ્રડ'યુ કરવાથી પ્રકૃતિતે વિરૂદ્ધ પડે. અને તેથી રોગ થાય 
છે; માટે તેની ખૂબ સભાળ રાખતાં કેઇ પણુ રોગને 
થતાંજ અટકાવવો એ અમારા મત છે. એટલા સારૂ ચ- 
મત્કારી અને અનુભવી ઔષધોને નક્ષો આ સાથે રાખે- 
લે છે. તેમાં જેઈ હિતકારી ઔષધો મગાવી લેવાં. કદી 
કોઇને કઇ દરદ વિષે કાંઈ ખુલાસો માગવે હોયતો કાગ- 
ળ લખવે। ને જવાબતી ટીકીટ મોકલવી. કદી અમને ખે।- 
લાવવા જરૂર પડે તો કાગળ લખી બંદોબસ્ત કરવે।. 

આ પુસ્તકમાં કદી કાંઇ લેોમવિલોમ અગર અયે।- 
ગ્ય લખાણુ' હોય તો મેહેર્બાની કરી અમને સુચતા આ- 
પશે તેનો ઉપકાર માનશું', 





(૧૭ 


? 


આરેગ્ય પંચાશિકા. 


૧. હમેશ રાત્રિના દશબજે સુવુ' અને ચાર ધડી રાત્રિ 
હોય ત્યારે ઉદવુ' આથી ઝદ વધે છે. 


ર. ઉદીને જગત કપા ૬*શ્વરનુ 


૩, લ્યાર્‌ પછી સૂય ઉદય થયા 
એ રસાયન જેવે! ગુષણ કરે 

૪. મળ શુદ્ધિ એકાંત જગ્યામાં 

પ, કોમળ, ગાંઠે વગરતું અને 
દાત સાફ રાખવો. 


9. તાળવે તમા પગને તળાશ્ે 
તેલનાં રીપાં નાંખવાં. 


સ્મરેણુ કરવુ. 


પેહેલાં થોડું પાણી પીવુ 


"“ 
ર. 
ટ 
ઇન 


૫2 


ફૂ 


કરવાની ૪ેવ રાખવી. 
ભર આંગળનું દાતણ કરી 


૬%. શરીરે સુગ'ધી તેલનું અભ્ય'ગ કરવુ. 


તેલ ધસતવુ' અને કાનમાં 


૮. શીત વ્ડતુમાં ઉખ્યુ જળ અને ઉષ્ણ ત્રકતુમાં શીત૦૮- 


ળથી સનાન કરવુ. 


હ કોમળ વસ્ત્રથી શરીરને ખબ 


સાફ કરવુ. 


૧૦ 'ત્ડતુતે અનુષ્ળ ચ'દતાદિકનું લેપન કરવુ. 
૧૧ ત્હતુને અતુસરી મા૪ક સર કસરત કરવી. 
૧૨ અનુકૂળતા પમાણે ચા પીવી. 


૧૩ ભૂખ લાગે યારે જમવુ. 


૧૪ ભૂખ કરતાં વધારે ન જમવુ એ આરેગ્યતાતું મૂળાછે. 
૧૫ ઝુટલ અતે માટીના વાસણમાં ન જમતાં ઉત્તમ ધા- 


તુના વાસણુમાં જમતું. 


૧૬ ભોજનની પેહેલાં અને અતે જળ તણે પીતાં મધ્યે 
જળ પીવાય તે અમૃત જેવે। ગુણુ કરે છે, 


૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
ર્‌૦ 
2 
ર્‌ર્‌ 
એઝ 
2૪ 


રપ 
ર 


૩૪ 


૩૫ 
૩૫૬ 


( ૧૮) 


ભાજનને અતે થોડી છાશ પીવી. 

ભોાજનતો વખત બદલાવવે। નહિ. 

ભાજન થઇ રલ્યા પછી સારી રીતે મુખ શુદ્ધિ કરવી. 
અતિર્થિને વિમુખ ન વાળવે।. 

પરમેશ્વર પર પ્યાર રાખી સય પણે વત્તવુ. 
પરોષકારમાં ખુદ્ધિ રાખવી. 

ગે બ્રાહ્મણુની સેવા કરવી. 

હિ'સા, ચોરી, પરસ્્રીનીઇચ્છા અતે પાર» નિદા &ઠ- 
રવી નહિ. 

અસય સમાન ખીજી' પાપ નથી. 

પોતાનાં સંતાનમાં વિતય અને વિદા વધારવાં એ 
એવહિક તથા આમુષ્મિક સુખનું મૂળ છે. 

થોડું બોાલવું' અને ઝાઝું વિચારવું એ ડાહાપ ણુ છે. 
સમયને એળખવે અને તે પ્રમાણે વધવુ. 

જે કામ આજ કરવુ' હોય તે કાલ પર રાખવું નહિ. 
શત્નનું ખુર્‌ ન કરવું પણુ બતે તો ભલું કરવું. 
ઉધાડૅ પગે કરવું તહિ. 

અજાણ્યા જળમાં પડવુ નહિ. 

રીંગડા વાળાં અને ઝેરવાળાં જનાવરેનેો શસ્ર ધારીને 
અગ્તિનો તથા જળતેો વિશ્વાસ કરવો નહિ, 

ડ'ગરના ઉચા ઝુષી રહેલા ભાગે, દેવસ્થાન, ચખુત્રે, 
મઠ&, ઝાડ, તથા માગે વચ્ચે ખેસવું નહિ. 

ઉધાડે મોઢે ઉધરસ કે છીંક "ખાવી નહિ, 

સુર્ય સામુ' વધુ નનેવુ' નહિ (તેધી આંખતું તેજ ધરટેછે.) 


૩૫૭ 


૩૮ 


૩૯ 


૪૫ 


૪ર 
૪૩ 
૪૪ 
૪પ 
૪% 


૪ 
૪૮ 
૪૯ 


( ઉલ) 


ફાંસીની ગ#ગ્યાએ, વગડામાં, ઉજડ ધરમાં કે સ્મશા- 
ના દિવસે પણ્‌ સુવુ'. નહિં 

ધણી ઝીશી, ધષ્યાં તેજવાળી, અપવિત્ર કે જેના 
દેખવાથી જવ ખગડે તેવી વસ્તુ નેવી નહિ. 

સારા મિત્ર સાથે પ્રીતે કરવી. 

સજ્જનોની સેવા કરવી તથા ૬ુજનેથી દૂર રહેવુ. 
સુશાગ્્રમાં સ્તેઠ રાખવો અને ખરાબ વાતથી ખ- 
સી જવુ. 

સનાતન શ્રેછ આચાર રાખવે. 

આથમતા સૂર્ય સામું ન જેવુ. 

રાત્રિના વ્યાળુમાંદુધ વિશેષે ખાવુ. 

કોમળ અને સ્વચ્છ શટયામાં સુવું. 

પોતા કરતાં મોરી અવસ્થાવાળી સ્રી સાથે સંગ ન 
કરવો. 

મૈથુનને અ'લે ઘત પાન કરવુ. 

ચદ્રમા સામું ઝાઝું જેવાથી ખદ્ધિ ધટે છે. 

ભય'કર પદાર્થીમાં મતને ગોઠવવું નહિ. 

અને એક'દરે સયમાં સ્તેઠ, અસસમાં અભાવ, દાન- 
માં સનમાન, લોભમાં થોભ, દયામાં દૃછિ, નિઇુરતાને, 
રતાનો નાશ, શરીરની સાચવણુ, વિઘામાં વ્યસન, જૃ- 
ધ્ધોમાં વિતય અને વિવેક, તથા ભગવાનમાં ભક્તિ 
રાખવી. 


--કડક-- 


(૨૦) 


જમનગર વેય જટા૨1કર વી. ક ૦ની 
આરેગ્યવવૃક દૃવાશાળામાં મલતા 


ઓષધેની «પ. 





પૂણુ ચદ્દાદય | ધટક તથા નં વહાલાં. 

નબર. ૧ “વા્‌રનારે. ી 

અભ્રક ન'ભરે.૧] ક્ષય તથા ૦૮ર।વ દૂર કરે! 
પાદિક. [| 

તૃદ્ધ માત'ગ કે-] વધરાવલ અડભદ્ધિને મ: 

સરી. ટાડે, 

માલતી વસ'તાં «ણૂ ન્નર હાય અન સુ- 

નબર. ૧ [તકા રોગ ઉપર. 


પિત્તભ'છી રસ.| ગભ'ગીના તથા પિત્તના 
જવર ઉપર. 
લટ્ટમી નારાયગાં આંગ અને શરદી ઉ- 


રસ. પર અતિ અગર કારક. 
ગભપાલ રસ. | ગભ પાધક ગભબવતીન 


ફ."- 


અત્તિ ઉપયો મી બાળક તે- 
જરસ્વી થાય ગભ સરહ્યણુ 
ઉપર. 
અજણું કંટક] અજીજુને મટાડે. 
રસ. 
ત્રિપુર ભેરવ. | નવા તાવનો નાશ કરનાર 
સ્ત્રીગ્ચાોને જણનું અવશ્ય રાખવા લાયક છે 
વા વખત બાળકકારખુ કે તેવાં દરદધી સે'ક- 
આદુ આવે તેની[ડો ઓરતોના નરન જ્નયછે 
ખાસ દવા. 
હડકવાની ખામ] ઉડડવાના દરદને ૦૪૩ મૂ 
દવા. 0થી નાશ કરનાર અવ- 





૧] #-૦--* 


૧ જુન્ન્૦--૦ 
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૧ ૫9-૦-2૦ 


સ્રી ૩--૦-૦ 


( ૧૬૨૦) 


સ્ય લેવા લાયક. 
ખર્‌જવાના દરદીગ ને ૬" 
ખૂશી મુક્ત યાવાનું સઃપ્રન 


મ્‌ ્‌ જે ટે ર્‌? ૪- 


ખાસ ગગ પડે છે. 
અ$7ણ ઉપર માંસાદિ- 
કવા થએલા વિષચિકાને 
માજ 5 

પટમાં “તું વિકારને। 
અકસીર ઉપાય. 

અઆંતમયાર મ તથા 


વાયુના રોમન તદન નાશ 
કરે. 


રસ સિંદૂર. ી પાઈિક. 
હ્વય ઉર રેસય-| હાય ઉપર. 
ની, 

સુવર્ણું ભસ્મ. | હે વદેડ તેજ વહે 
શકત વદ્ધક. 

તામ્ન ભસ્મ. 1 મડદાદને આપનારે તથ 

કદના તમામ દરદો ઉપર 

સવણ માહ્યિકાં હ્ાયને મટાડનાર તથા કે 
(સ્મ, વત આપનાર. 

ભજ્ચત ભસ્મ. | સ્ત્રોએનતા સવ નન્‍નતના 
દરદ્દાો તથા ખાસ ઉપર. 
મડદાઇને વધારનાર કાં: 
[ત આપનારે. 


રૂપાનો બગ. 


મ્‌ડ્ર. પાંડુ રોમ મટાડે માટી 
ખાવાથી ને રોગ મેટા 


તથા બાળકોને જે રોગ 
બાય તે ઉપર. 


શ્વાસ દમના રોગ ઉપરતોલા 3. આ.ચૈ. 


૩] શ૨્‌--૦-૭ 
પ ષ--૦-૦ 
૧] ૧-૮-૦ 
૧| ૨-૦--૦ 
૧] ૨-૫૦-૦ 
૧] ૧-૪-૦ 
પ 
1 ઝે 
૧,૩૫-૦-૦ 
પી કેટ 
૧| ર-૪-* 
૧11 3-૮-૦ 
૧] ૫9-૦-૦૦ 


૧| ર-૪-૦ 


(૨૨) 


ઉપ્રસની ગોળી.| ઉપ્રસને માટે ખાસ દવા. પ્‌ ૦-૬-૦ 
બિલ્વાદી ગુટિ_ અતિસાર સઝહણીને બ- 

કા. રબર મટાડે. ૧ ૧-૮-૦ 
રશાખવટી. અપચાને મટાડી અગ્તં 1 

પ્રદીપ્ત કરી શરીર શારૂ કરે. ૧| ૧-૧૫-૦ 
આલકના તમામ દરદ મ-નતગ. 

ટાડે તથા રે।જ સેવન ક- 

રવાથી સરદી મટાડે તથા 

બાળકના શરીરમાં પૂષ્ટી 

લાવસે તથા તેન વધારશે.[૧ર્‌પ]ા ૧-૦-૦ 
સુતિકાદ્યોશ સંગ્રહણી ત” 
થા રારીરની પીળાસન મ 




















અલ દવા. 


પ'ચામ્રત પપૈટી 








ઢાડશે, ૧[૧૦-૦-૬ 
ગજવેલ. પો[છિક ધાતુને વધારે કોઇ 

કારણુથી કમન્નેર થઇ ગ- 

મો! હૈય તો અશલસ્થિતિ 

મા લાવશે. ૧[૨૦--૦-૦ 
ઇચ્છાભેદી રસ ઉદરના રોગ એટલે બધ 

કોઇના ખાસ ઉ. ૧. ફૂડ ક 
જ્વરધ્યી ગુઢિ- સર્વ જ્વર-જેવાકે ટાઢીયા 
કા. ઉતા (રાજય) એકાંત્રા ત- 

રીયા-ચોથીયા ઉપર. ૧| ૮-૪-* 
હરશની દવા. | સુકા તથા દુઝતાના ખા- 

સ ઉપાય. ૧ ૫-૦-૬૨ 
રત્નગિરી, નવા જ્વર ઉપર રામાંવા.૧ 

બાણુ છે. ૧-૪-૦ 
ચદ્રોદયાવર્તીં, | નેત્રના રોગ ઉપર્‌ સારે 

ફ્રાયદો કરનાર છે. ૦1 ૧-૮-૬૦ 


સવ જતના પમેઢ તથા 
યાને જુદી જીદી ન્નતના 


(૨૩૦) 


પદરેો ઉપર. ૧1 ૧-૦-૬૮ 
મશા તથા ૨-1 જડમૂળથી પાડી નાખતાં 
શોાળીની ખાસકરી થવા દેશે નહ તથા 
દવા. તેની નિશાની દેખાશે નહિ 
૦ પાસેર ર1 અધરેર 





















દવા પાડી નાખશે, ૧| ૩-૦-૦ 
દાડ ગભીરતવતી| ડાઢ ર]ીળ નાક શળ આં" 
ખાસ દવા. ખ શુળ ભક'દર ઘણી ન્ન- 

તનાં નાળાંની સરસ દવાછે,. ૧| ૪-૦--૦ 
સુનખેરવા તથા જે ચામડી ખેરમારી લે।- 
સધી વા, હી બગડીયુ હશે તેતે મ- 

ટાડે તથા સધીવાને મ- 

છેક વી ૩-૦-૦ 
કાનના દરદોને! ચસકા ગણગણાટ કાન- 
ખાસ ઊ. નું વેવું ખેરાપણુ।ને મટાડી 

દેશે, ૧| ૧-૪-૬૦ 
પીનસ. નાકમાંથી છોડ પડતા 

હાય નાકમાંથી ખરાબ ખબા- 

સ આવવી હોય તેને મ- 

ટાડરે. ૧ ૩-૦-૦ 
આગરૂ્‌. મોઢામાંથી ખરાખ ખાસ 

આવતી હૉય તથા દાંતના 

રોગને ચમતકારી રીતે મ" 

ઢાડૅ છે. ૧| ૫-૦-૦ 


ચાંદી તથા ટાંકીને ૬શ 
માં મટઢાડરશે તથા ઝાડે 


ઉપદ'શ વિધ્વ'- 
[સક 


૧| ૩-૦૦-૦ 


(૨૪) 


“૪વખાર્‌. "ખાંસી તથા પેટના ગુલ્મ 
રામને મટાડે. વ્‌ 
સવાગ મિત્ર. 1 ઘણા રોગ ઉપર્‌ તેનીન'ગ. 
નોરીસમાં છે. ૪૦] ૧-૦-૦ 
નેંત્રાંન તેસુર- નેત્રના સર્વ રોગને મ- 
મે! ધોળો. કાળા [ટાઠી આંખની નાઠડીયેોને 
લાલ. પુદઠિ આપે. ૧ ર્‌-૦--૦ 
કલેક્‌. વાલને મજખુતી આપી 
વધારે તથા સટ્ેદ થયા 
હાય તેને કાળા કરે તે ત્ર- 
ગ માસ સુધી કાળા રા- 


૧-૪-૦ 











ખે છે. ર। ૧-૦--૦ 
દાદરની. કાળી તથા રાતી દાદર 

તથા ચીત્રી કરે।લીયા ઉદ- 

રી મે.ઢા ઉપર દાઝ તથા 

ખલન મઢાકે. ર| ૦-૮-૨૦ 
ચમતકારી મળ અરઝ ધારાં ગુમડાં નાડ” 
લમ. 1 ચાંદી શરીંરમાંતનન! ની, 

ગરમીથી થાથ પગ ઈ 

તે મટાડ છે. ૧1 ૧--૦--૦ 


જુદી ભનુદી “4-1 અટાર પ૫&રના કુછ જ 
તના કેહ (3. પર્‌ અનન્‍્માવલ (સહ થ્‌ 
યલ છે. “૬ ૪-૦૦-૦ 


ચ્યવનપાશ્ય. [ શરીર આગેગ્ય રાખનતા]રતલ 
રૂ તથા દીધ આયૃષખ્ય આ- 


પૃનાર્‌ં. ૧| ૨-૮-૬૦ 
અભયા મલી. ૬હપ૫છ' દૂર કરી તેજરતલ 
કાઅતને વધારે ૧1 ૪-૦-૦ 


મધુપક્વ હરેડ.| લોહીને સાક્કરી જહં-|[તગ. 
રાગ્નીને પ્રદીપ્ત કરે તથા 


(ર૫) 


નળબધ ધણા વરસનું હે!- 
ય તેને મટાડી કાંતતીને 


વધારે. ૧1 ૦-૮-૦ 
ખસની ખાસાં ખસ લુખસ ખબરડીને (- 
દવા. વસ દશમાં મટાડે છે. ૪ ર.-૦-૦ 


આધા શીશી. | અધશિરની બપારસુ 
વી અથવા આખાદી જસુ 








ધી થતી અટકાવૅ છે. ૧| ૧-૦-૦ 
આપુતી. હષ પૂર્વક કામને ઉપન્ન 

વનાર્‌ તથા ક।[વલત લાવનાર. ૧ ૪-૦-* 
ગએેકાંગ વીર ૨-| અધેઃગ યાને પહ્લાઘાત- 
મ્‌. ને મટાડ) છે. ૧!૧૦-૮-૦ 
વીશપે એટલે]; રતવા બાળકોને તેમજ 
રતવા. મોટા માખ્મમને ઉરેકે! દ- 

રદમાંથી થાય છો તેની દ 

વા અકરીઃછે. ૧| ર્‌-%ુ-૦ 
સ્રીઓના પ્યાસ! અટકાતમાંદોશ તથા કદ 
દરદ ઉપર્‌ દવા કારણથી છોડથઇમયું હોય 

'ત્‌મભ અઘરે માસ પડા 

જતુ ઢોય.તેને મટ.5. ૧; ૪-૦-૦ 


ખાસ પટટીની; કોઈ ડાર્ચથી નરુસડ ત!શા 3.આ.પે. 
સ્વા થમા છાય તેને "માટે. ૧ ૫-૦-૦૦ 
ઉપર લખેલ અએ!પધેો માંના કેટલાંક આપધો એક ક- 

રતાં વધારે દરકે ઉપર લાગુ પઠે છે કેટલાંક અનુપાન કે- 
રથી ભીન્ન ફેટલાક રોગોને મટાડે છે પણ ૦૪ગઞ્યાના સકે 
ચને લીધે તે આમાં લખાણાં નથી વળી એ (શવાય બી- 
ત એષધે મુરબળા પાક ત્રડતું ત્હતુંને અનુસરતાં બળનાવ- 


વામાં આવે છે, 


( ૨૬ ) 


ઉપર્‌ લખેલ ઔષધમાંનુ' કોઈ પણ ઓષધ જે 
સાહેબને જેઈએ તેમણે પૈશા મોકલી મમાવી લેવાં દવા 
પોચા પછી પૈસા આપવા મરજી હશે તેમતે વેલ્યુપેબલ 
રીતે મોકલવામાં આવશે. ખેગી ખરચ ર્‌. બ માં દવા 
તોલા ૧ થી ૧૦ સુધી ને આશરે આવશે. કોઇની મર 
હશે તો તેને સેંપલ પારસલ તરીકે મોકલાશે, પઃગુ પૈસા 
મારથી આવવા નઇ. સામટી મગાવનારને સેકડૅ દશ ટકા 
કમીશન મત્રગે. નાટપેઢ કાગળ રાખવામાં આવશે નહીં. 
ઈને શાહેમોતે એજન્ટ તરીકે દવા વેચવા વિચાર ફેો- 
ય તેઓઝે અમને લખવુ. 


---2૦૦--તઅભાતતનાઉ-3-----._ે (4... છનાતાણતનતાલતાભા-ે 


( ૨૭ ) 


નેત્રાંજન. 
(ધોળે; કાળો; તથા લાલ રંગના સુરમા.) 

આ અજન આંખની દરેક નાડીને પુદ્ઠી આપે છે 
અને અતી અભ્યાસ તથા વાંચવા લખવાથી પેદા થતાં ૬- 
રેક દરદ ધણી સહાઇથી મટાડે છે. રતાંધળાપણું, તિમિર 
આંખમાંથી પાણીનું ગળતું, ખીલ, પરવાળાં, ઝાંખ, »ુલાં, 
પડળ વગેરે આંખતાં તમામ દરદો એ ૬વા વાપરવાથી 
જડમુળથી નાશ પામે છે. અજવાળાથી આંખ ઝખવાર્ઈ 
જતી હોય, પાંપણે ખરી પડતી હોય, તથા આંષે ગરમી 
ચહડતી હોય તો આ અજન આંજવાથી થે.ડ દીવસમાં 
તદન આરામ થાય છે. આ અ'ન્‍ટન વાપરવાને નાની ઉ- 
મરમાં ચસ્માં લેવાં પડતાં નથી. આંખને પુછ્ટી આપવામાં 
દીધદદ્ટી બક્ષવામાં આ અજન અકસીર ઉપાય છે. કિંમ- 
ત ગમે તે રંગના અન તેલા ૧ ના ર્‌પીઆ ર્‌-૦-૦ 
રાખી છે. 


નેત્રાજન (ધોળા, કાળા તથા લાલ 


રગના સુરમા વાપરવાની વિશ્રિ- 

જે માણુસને અમારા હેન્ડ ખીલમાં દરીવેલ આં" 
"ખનુ' હરકોઈ દરદ હેય તેમણે સવારે ઉઠંતી વખત યમ 
ભાગે તિક્લા (હરડાં, બેડાં, આમળાં) ત્રણુ રૂપીઆ ભાર 
અધે કચરાં કરી તાંબાનાં અગર માટીના વાસણુમાં લુગડાંન 
ની પોટલીમાં ખાંધીો પાણી શેર ત્રણુમાં રાત્રે પક્ાળી ર।- 
ખવાં તેમાંથી પાણી શેર ૧ એક ગાળી લઇ આંખમાં 


( ર૨૮) 


છાંટવુ' અને પછી ચો ખાં પાણીથી આંખ ધે! નાંખવી. 
ગેમ દરરોજ ચાર ચારવાર આંજવુ% દશ મિનીટ લગી 
પાણી ગળવા દઇ પછી લુછી નાખવુ ઉપર કહેલા ત્રાંક- 
લાનું પા'ગ્‌ો ત્રણ દિવસમાં ખપી જવાથી ખીજ તાજ પો 
ટલી નાંપ્થી બીંજું પાગ તૈયાર ડરવું 


જ. 


તેધ જટાશ'ડર વી. પષેમ?2, 
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અ! કદે? વાળને મજ'ઝતી આપી ખરી પડતા અ- 
ટકાને છે. તેમક# કમમાંકમ ત્રરગ માસ સુજી વાળને કાળા 
રાબે છે. ગએ દતા વાપરતા આસપાગની ૦૮ગાપરે કઇપષણ્‌ 
ડબ પડવા નથી. વળી વાળ વધ!રવમાં સરસ છે. એજ 
સમડી પાજી સાથે ઘસીને ચોપડયાથી ચાંદી કાળા ધોળા 
કે।1ઢ, ગુમડા, દાદર, ચીત (કરેળીઆ), ઉરી, માણાડા ઉ- 
પરે દાઝ પડે તે, તથા ખસ [વગેરે ત્વચા વ રો થોડી 
મુ૬તમાં તદન ના'યૃદ થાય છે તોલા બે ભારતી સોગડી 
૧ ની ઇિમત ર્‌પીઓ ૧--૦--૦ એક રાખી જ 

સદરહુ ક્લેદ્‌ ખુબ ઘારા એટલે રીપાં ન પડે તેવે 
“તડે। વારી સ્રીએ નમ વાળને પાંથીએપાંથીએ તેલ ચો 
ળે છે વેમ લગાવી ઉપર લીલું પાન ખાંળી ત્રણ કલાક પ- 
છ છોડવું ને કલેદ ખેરી વાળને ધોવા તથા તેલ લગાડ- 
વ. ખરેલો ભુકો બીજે ફેરે કામ આવશે તેમાં નવો ક- 
લેક અર્ધ નાખી વાટી ઉપર. સુ%બ લગાવવે।. 


ક ) 


દ3ખડન., 

સેકડો દરદીએ ઉપર અજમાવેલી આ અમૃલ્ય દહ! 
ધણી જુની આખે શરીરે અથવા તેના અમુક ભાગપર 
ફેલાએલી “લાલ” યા કાળી દાદરને જડમૂળથી નાખૃદ કર- 
વા સમરથ નિવડી ચુષ્ઠી છે એટલુંન# નહી પણ એક વ 
ખત ગયેલું દરદ ફરીથી થવા ધારતી રેષેતી નથી એ તે- 
નો ખાસ ગુણ છે. આ દવા વાપરવાથી કોઇ પણ ન્નત- 
ની વદના થતી નથી માટે એ દર્દથી કટાળેલા દરદીએ! 
જેમને ધણીક દેશી તથા પરદેશી દવા વાપરવાથી ફાયદો 
થયો નહી હોય તેમને અમો ખાસ ભલામણુ કરીગો છી- 
એ કે અમારી અમૃલ્ય “દદ્ખ'ડન ”તો લાભ લેવા અુકવું 
નહાં--“વાપર્વાની વિધ” દરદવાળા ભામને કપડાંવતી 
સહે?૪ ખજવાળી દવામાં જરા પાણી નાંખી મધ કરતાં 
સહે*૪ પાતળી કરી દિવસમાં બે વખત ચાપડવી. આ દવા 
અમોને મોંધી પડવાથી તેમાં અમારા ફાયદાની વિશેશ 
આશા નહી રાખતાં કેવળ લેકહિતાર્થેજ તેની કીમત તે।- 
લા ખે ભારની ડળી ૧ ને માત રૂપીએ અચ્ધો રાખવા- 
માં આવી છે. 


ખપસરકારક મતેમ,. 

આ નામનો મલમ ચાંદા, નહીં રૂઝાતા ધારાં સ્તત- 
પાક, બળવું, જખમ, ભગ'દર, ચાંદી, શૃષણુનું વધવું, ખસ, 
લુખસ, ગુબડાં, છોકરાના માથાતું' સહી જવું, વિસ્ફેટ ક, 
વૉાંસાનું ભાડું, હાડગભીર, નાક સુળ, ડાઢ સુળ. 


નજ 
નચ 


( ૩૦ ) 


એ વગેરે તમામ ન્નતના ચાંમડી “અને હાડ” ને 
લગતાં દરદેોનતે થોડી મુદતમાં નાખુદ કરે છે આ અકસીર 
અજઝએખબ જેવા મલમની ખાત્રી એ મલમજ કરી આપ- 
શે. કિ'મત ડખી એકનો ર્પીઓ ૧ એક, ટપાલ ખર્ચ 
એકથી ચાર ડખી સુધીતું આના ચાર. 

મ આ દવાઓ વદદ્વો તથા ગ્રહસ્થોએ વાપરી ખાત્રી 
કરી છે. 


ન્નમનગર ્‌ 


૦ રૂ 
પ વેધ જટાશ'કર વી. પ્રેમજી. 


અૂ---૦૦૦૦૦૦૦૦ન૦૦૫૯ન૩૬૬૪”૦૩ રૂના 0૯મા રતા,-તતાતાતા, 


ખાસ બાળકોને માટે બાલ દવા 


આ નામની દવા ખાસ ખાળકેના દરદોને મારે તઇ 
યાર કરવામાં આવી છે. આ દવાની વિશેષ પ્રશસા ન ક 
રતાં ફ્કત એટલુંજ કહીએ છીએ કે અમારી ખબાળમિત્ર 
દવાની એછામાં ઓછી ખે ડખી ખવરાન્યા પછી અમારા 
લખવા પ્રમાણે કોઇપણુ જતને દ્રાયદો થયો નથી એમ 
ખાત્રી કરી આપનારને ઉપર્‌ લખેલું રૂપીયા ૫૦ પ્નામ 
આપવામાં આવશે. ખે દવા ખાળકના દરદો જેવા કે રા 
રદીથી ભરાઈ જવુ, તાવ, ઉધરસ, ઝાડો, નખળાઇ, સ- 
ગણી, ઉછાળે, ઉલટી, શરીરનું ગળી જવુ; પેટનું વધવુ; 
એ દરદોને થોડા વખતમાં નાબુદ કરી ખાળકના શરીરતાં 
ખાંધાને મજખુત કરે છે. શક્તિ આપે છે, ચાલાકી અને 
તેજમાં વધારો કરે છે. ખાધેલા ખોરાકને પચાવે છે. લે!હી 
સુધારે છે. તથા સાફ દસ્ત ઉતારે છે. દરેક કુડુબતે પે! 
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તાના રેગી અથવા નિરેગી ખાળકની તનદુરસ્તી ખાતર 
આ દવાનો ઉપયોગ કરવા અમો મજખુત આગ્રહ સહિત 
ભલામણુ કરીએ છીશ્ે. 

કિ'મત ડખી એકતો ર્‌. ૧ એક ગોળી ન૦ ૧૨૫ 
એકસો પચીસ. એ દવા પાંચ વષની અ'દરના બાળકને ખે 
ખે ગોળી સવાર સાંજ ધાવણે અગર ટાઢાં પાણીમાં મેળ- 
વીને પાવી. કેટલેક હૈંકાણે બાળકોને કેરી વસ્તુવાળી ખાળ 
ગાળી આપે છે પણુ તેથી ફૂાયદાને ખદલે ગેરફાયદો કરેછે 
માટે તેને આપતાં આ ખાળ ગુટિ ઘણી ગુષુદાયક થશે. 
પાતાના બાળકતુ' ભલું ઇચ્છનાર દરેક મનુષ્યે આ દવા તરત 
અમારી પાસેથી મ'ગાવી ઉપયોગ કરવે!, સાત રૂપીઆની 
પામરી મંગાવનારને ટપાલ ખરચ ર્‌ ન થશે. 


કી વદ જટાશ કર વો. પ્રેમજી. 
ક--નનાાતતયાઉ::----ે (ઝન 
જીદી જીદ્ટી જાતના કોઢ ઉપર અજમાવેલો, 
અતિ ચમત્કારી દવા? 

આ દર્દથી સ્ત્રી પુરૂષો રિબાતાં ન્નેવામાં આવે છે 
તેમને અમારી ખાસ બભલામણુ છે કે આ દવા એક વ- 
"ખૂત મગાવી તેનો અમૃત સરખો લાભ લઇ તમારાં રા- 
રીર નિરોગી કરો. આ દવા વાપરવાથી એકદમ લોહીમાં 
સુધારો થઈ ચામડી પોતાની મૃળ સ્થિતિએ સેહેજવારમાં 
આવી જરો. જે જે જગાએ એ દરદ થયેલું હોય લાં 
નિમક (મીઠા)તી એક કાંકરીથી ધસીતે આ દવા પાણીમાં 
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કાલવી મધશી પાતવી કરી ચોપડી દેવી તેથી દિનપરદિન 
$મી પડતું જેવામાં આવશે. આ દવાતો લાભ તવ ગર 
તમજ ગરીબ લઈ શકે માટે તેની કિ'મત રૂપીયા બે ભા- 
રની ડળૌીના રૂ ૨ અ“કે ખે રાખવામાં આવી છે. 


વેધ જટાશ'કર્‌ વી. પ્રેમજી, 
ક--૦ન૦૦૫૦ળવ૦ ૦૦ના... ૮. ---223ડમતાભા-*૭૦ઝજનન 


દાદરેના દરદીએ માટે અમુલ્ય દવા, 

અરો, ખર્‌જવાં, રસોળી, મસ, હાડ ગભીર, આ- 

વાં દુષ્ટ દરદોની દવા અમારી પાસે ધણી% અકસીર છે 

તે એવી ઝે વીમા ખ”&ડ દવા કરીરુ. એટલે નનમનગરમાં 

ક પાસે આવશે તો દવાના પૈસા આગળથી ન લેન 

તાં ત્રીજે ઠેકાણે રખાવી મટયા પછી લેશું. નહિ તો પૈરુ બિન 

લક્લ લેશું નહિ. મુ'બધ્માં જેમને દવા કરવી હરે તેમને 

દવા અહિ'થી મોકલશું. અને દવાનો ઉપયોગ કેમ કરવો 
તે અમારી શાખામાંથી બતાવરે. 
--કૃ ર ના 


સર્ટિફિકટો વિ વિપે. 


અમારી પાસે ધણા સરટિદ્િકરા છે પણુ બધા છ- 
પાવવાથી પુસ્તનું કદ વધી ન્નય અને વાંચનારને : ક'ટાળેા 
આવે મારે નામાંકિત માણુસોના થોડાંક સકટિકિકટો નીચે 
દાખલ કરવામાં આવાં છે તે વાંચાંવાથી ખાત્રી થશે. 
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સ ્ટફિકેઠો, 
તમારી સવાગ(ભત્ર નામની ગોળી તથા ત્રણુ ન્નત- 
ના સુરમા તથા કલેફ દરદીએા ઉપર અજમાવી નેતાં 
તમારા કલ્યા મુજબ રેગા ઉપર્‌ ફાયદાકારક છે એમ હુ 
ખાત્રીથી કહી શકું છું. 
જેમનગર હાસ્પીટલ, તા.૩૦-૧૨-૮૫ ઉસ્વી- 
ત્રીંબક હરી આ. ડાકટર 
જામનગર હાસ્પોટલ, 


પ્યારા સાહબ વૈધ જટાશ કર પે્‌મજ. તમારી “સ- 
વાગમિત્ર”ની ગાળીયો ઉપર ખાસ અજમાયસ કરી ન્ેતાં 
તેઓ તરક્થી તે દવાનો ચીરકાળ ગુણુ અને ફતેઠમદી 
દરરાવે છે. નેથી આ દવા લોક કલ્યાણુર્થ બહુજ સારી ઉ- 
પયોગી થઇ પડશે એમ કહેવાને કાંઇ હરકત નવી. તા. 
૫૭-૩-૮૭ શીવાજી નરશુની ઇ્રેજીમા સહી, 

મેડીકલ એક્સર ન્નેડીયા ડીસ્પેન્સરી 


હુ' જણાવવાતે ઘણો ખુશી છું કે નવાનગરના વૈધ 
જટાશકર પેમજછ તરક્થી મતે મળેલા સરવીગ મિત્રનામની 
ગોળીઓ તેમન સુરમા ત્રણુ તથા કલેક્‌ વિગેર મેં માસ 
દરદીએ ઉપર અજમાવી ન્નેતાં તેમતા જણાવવા પ્રમાણે 
મારા દરદીઓને ધણી સારી રીતે ફાયદો થયે! છે. 

“્તમનગરે તા. ૩-૧-૮૬ પ્રસ્‍્વી. 

શા# જુઠા તલકશી વેદ 

સંસ્થાન ગૉંડળતા મરહુમ ઠાકોર શ્રી સીધરામજીના 

ખાનગી વૈવ. 


(3૪ ) 


પચનદી ગટુલાલ ધનક્યામઝ તરદ્થી થ્રી જ્મત- 
મર્‌રથ સદવૈધ જટાશકર પ્રેમજને જણાવવામાં આવે છે 
ક તમારી સવાગમિત્ર નામની ગોળી તથા સુરમા ત્રણ 
તમોએ મને આપ્યા તેમાંથી અવકાશાનુસાર તે બપષધે- 
ની થોડી પરીક્ષા પગ મે' લઇ ન્નેઇ તેમાં ઉત્તમ ગુણે 
અનુભવમાં આવ્યા છે તેથી એ ઓષધેો સારાં લેોકેપયે!- 
ગી છે એમ હ માતુ છું, 

ન્નમનગર્‌ માગસર વદ હ ને વારખુધ. 


દ્રાઃ શિષ્ય માધવજી વિ. ગોપાલજી ઝુરૂ આજ્ઞાથી 





વૈઘ જટાશ'કશ પ્રેમજી, 

તમારૂ' ધોળું તથા રાતું નેત્રાંજન લગાડી ન્ેનેતાં 
આંખતે ધણા સારે મુણુ માલમ પડે છે. આંખતી ના- 
ડીયોને પુઠ્ઠી મળતાં આંખને ધણા કાયદો થાય છે, એ 
અજન અમે નનરી રાખ્યુ છે. 

સર્વરાગમિત્રતી ગોળીએ! મે તથા અમારી સાથેના 
ખીજ ગ્રહસ્થોએ ખાવામાંઠી છે. મારા 'તથા તેમના અ- 
નુંભવ ઉપરથી કહેવાને ધષ્ી ખુશી ઉપજે છે કે એથી 
પેઢ સાદ્‌ આવે છે, અને જઠૅરાથિ પ્રદિપ્ત થાય છે. નને 
ધણાદિવસ સેવન રાખવામાં આવૅ તો જરૂર તમારા કહે- 
વા પ્રમાણે પ્રાયદ્ો થયા વગર રહે નહી. 
તા૦ ૧૩-૨-૧૮૮% સકામ જમતગર્‌ 


ગોપાલજી સુરભાઈ રેશાઇ* 





(૩૫) 


વૈધ જટાશકર પેમફ--તમારા પૃવજેએ વૈદાનો 
ધ'ધો કરી “જે અનુભવ મેળવ્યો છે તેનો લાભ તમને મ. 
ળેલો છે તેના આધારથી તમે વૈદુ કરી ફૂતે મેળવે તેમાં 
નવાઇ નથી. ફકત વૈદ્‌' કરવામાં લાભ તરક નહિ નેતાં 
સસવણે વવેવું' અતે દયાનો ભાવ રાખવો એ ગુણુ 
તમારામાં છે. તેમ તમે મીલતસાર અને ઝહસ્થનાં લક્ષ- 
ણવાળા છો તે જેઈ અમે ખુશી થયા છીએ. તમોએ 
“સવાગશિત્ર ગોળી અને આખમાં આંન#વાનાં” “નેત્રાંજ- 
ન” બનાવ્યાં છે તે થ્રેઈ અને ફાયદાકારક છે તે કેઇપષુ 
એક નીદાથી ખાય અગર આંજે તેને #યદ્યો કરે તેવાં છે 
વળી તમો! શિયાળામાં ખાવ!ના જુદી જુદી તરેહના પાક 

કરો છો તે ઘણા ગુ'મ્કારી છે તા ર૮-ર-૮૭ 
ચદલાલ મશુરદાસ તેજીરીવાળા# 


પોસ્ટ સુપરીન્ટેન્ડેન્ટ ડચ્છ કાઠિઆવાડ. 





પરમસ્નેહી વેઘ જટાશ'કર વી. પ્રેમજી. 





તમારા નેત્રાંજનનો મે શારી રીતે અતુભવ લીધેલે 
છે અને હજ લીધે ન્ન છઉ આથી કરી ને આંખોને 
ધણેાજ ક્રાયદો થયે. 

તમામ લોકો આ નેત્રાંજનનેો દરરોજ અતુભવ લે- 
તો તેઓને પણુ ધણો ફાયદો થવાનો એમાં કાંઈપણુ શક નથી. 

સવામમિત્રતી ગોળીઓનું પણુ મે સેવન કરેલ છે તે 
પૃણુ સર્વને સેવન કરવા લાએક છે અને તેથી પણુ સારે 


(3૬) 


(યદો થાએ એમ મારે અભીપાય છે. તા. "9 મી જતે 
વાર ૧૮૮૮ 
વી, નવલશ કર્‌ વી, મોતીરામ, 
રાજ્યસ્થાનતીક કે।?ે શીરસ્તેદાર 





ગે મુઈ 
ર્સ વેઘ મણીશ કર વિડુલજીની પ્ર'મ્યાત* 


જસ ૨।ળા 

ન્તમતગર્‌ની જનરલ દવાશાળામાં બતાવેલ ચૈતન્ય વ- 
ધારનાર ચમહારિક ચા. 

ત, એક જહેર વેપારની વસ્તું થઇ પડી છે, અ 
ને તેને તન દુરર્તી “ળવતાર્‌ નણીને લેકે વાપરે છે. 
પરતુ તન દુરસ્તી જાળવવામાં સારા વૈધોતી સલાહની 
જરૃર છે તેવી રીતે વૈઘાતી દેખરેખની સલાહ શિવાય 
વપરાતી ચા પીવાને સમજી માણસો શકા લે એ સ્વભા- 
વિક છે તેથી ચા જેવો નિય પીવાનો પદાથ વૈદકના નિ- 
ચમ પ્રમાણે તૈયાર કરવાનો ધણા વરસો થયા અમારે 
વિચાર હતે! તે શ્રીરસેશ %પાથી સિદ્ધ થયે છે 

આ નવીન ચા તી ઔષધી પખ્યાત વૈઘરાજ ઝડ 
ભટ્ટછી રસથાળાવી જીવિત વહ્દેક મહળીનાં તત્રીએ આ- 
યુર્નેદના પ્રાચિન પુસ્તકોમાંથી આજથી આશરે સાત વર્ષે 
પહે ડેલા શોધી કાદાઠી હતી, અને તેમાં કેટલોક સુધારે 

યેઘરાજ વિશ્વનાથ વિઠ્ઠઠજી એ કરેલો છે તેની અજમા- 
એશ કરવા માટે પ્રથમ પાંચવર્ષ થયાં અમે જતે તે ચા 
પ જેમા અતે અમારા કેટલાક સ્તેઠી સદ્‌ ગૃહસ્થોને પા- 
મા તેતુ સતોષ કારક પરિખ્ર06ામ આવવાથી હાલ મેં તેમાં 


(૩૭) 


[વશેષ સુધારે! કરી પત્નનાં હીત વાસ્તે પચિદઠ કર્યા છે 
માટે આ ગુણ કારક ગુલાબી ચા પાવો શર કરગો એમ 
આશા છે. 

આ ચા શરીરમાં ચૈતન્ય વધારૈ છે, વિર્યની વિશેષ 
ટૃદ્ધિ કરે છે, લોહી સુધારે છે, દરત સા૪ લાવે છે, તથા 
જડઠંરાગ્નિ પ્રદ્પ્તિ કરે છે એ તેના મુખ્ય ગુણ છે. 

કિમત રતલ અધેતા ડળાનો રૂપિયો ગક રાખવા- 
માં આવી છે. 
જામનગર રસશાળા.* ] રસ વેદ્ય મણીશ'કર્‌ વિ: 

પ્રાત કાંઠઆવાડ. ન ટુલજી, 
| ર્સશાળાના માલેક. 

અને માછારાજન ન્નમ્‌ સાહબ કે. સી. એસ. આ.ઈ 
ના અ'ગીડૃત વૈઘ. 


૬૧ 








₹2/5 ય્ય/પિ નિવદૃલ્ય વિતાશનેસેવ 
સેવધ્વમત્રમનૃઞા નિતરાં પ્રલણ 

તવા જમત્રવસ્તાયળળપ્રયિટામ 
તસાગઞરામયછરીનટિવમનમુયાતાં * 


અસંખ્ય દરરીઓ ઉપર અજમાવી 
સિષ્દ કેરલ. 


રશેગી અને નીરેગી ખન્નેને લેવા લાયક, 


( ૩૮) 
શરીરના દરેક વ્યાધીને દરે ડરી ત'દુરસ્તી 
ખક્ષનાર્‌' શુદ્ધ વતસ્પતિતનુ' બનેલ? 
સવાગઝમિગ- 


આ દેશની તેમજ પરટેશનવી આતે ગુગકારી વનસ્પ- 
તિતી% આ દવા બનેલી છે. લગભગ ગક વર્મ થયાં 
આબરૂદાર સદયડસ્થેએ તેમ૦૮ ધગા નામાંકિત અતે [વ- 
દાન અગ્રેછ ડાકટરે!એ તથા દેર! વૈલાગ્ એ દવા જુદી 
જુદી જાતનાં દર્દો ઉપર્‌ સપુર્ગ્‌ રીતે અજમાવી ન્તેધછે 
અને તેતું' પરિણામ ઘણુંજ પૂતેહમ'દ ઉતરી ચુશ્યુ' છે. વીન 
યે ૧ૃદ્ધિ કરવામાં, સ્રીઓના બગડી ગયેશ! ગર્ભાશય સુ- 
ધારવામાં તથા બગડી ગયેલું વીર્વે સઃ૨ કરવામાં આ દવા 
સર્વીત્તમ છે. કોઈ પણુ કારણથી નપું'શક થર્ડ ગયેલા પુ- 
રૂષતે ગયેલી શક્તિ પાછી આપવામાં આ દવા રામબાણ 
ઈલાજ છે. જાતો તથા નવો પ્રમેહ, તખ્મ્‌'મ, ઉનવા, પી- 
શાખનું વારેવારે થવું તથા સ્વપ્રમાં ધાતુનું *૮વું તથા 9- 
રણુ જવર (તાવ) વગેરે રોગ એ દવાથી આબાદ મટે એ- 
ટલુ'જ નહિ પણ આદાશીશી, ચકરી, વાઇ, કળતર, સાર્‌- 
ણુ, વધ રાવળ, બરોળ, સધરણી, પીનસ (નાકમાંથી પ- 
ડેતા છોડ) ઉધરસ, ૬મ, હ્ય, પાંડુરોગ, કમળો, દઝતા 
ઉરસ, ચાંદી, અ'તરચાંદી, વિષ્કેટક, પષરી, સ'ધીવા, સુ- 
નખેરવા, તળબ'ધવા તથા લોહી 1વેકારથી ઉત્પન્ન થતાં ૬- 
રદો આ દવાના સેવનથી તાખડતોબ ૬૨ થાય છે ઉશ્તગરા 
તથ! અભ્યાસથી અથવા ખીન્ન ડીઇ કારણથી મ'દ થયેલા 
જઠંરામિતે એ ગે!ળી ધણી %ડપથી પદીપ્ત કરે છે. શ્વેત 
તથા રક્ત પ્રદર્થી પીડાતી સેકડો ગ્થીઓને એનાથી ટુક 
મુદતમાં આરામ યાય છે. એ દવા ખાવામાં કે પણુ 
જાતની કરી ફરવી પડતી તથી. એ ગોળી વાપરવાની વિન 


(38) 


ધ વગેરે હકોકતનું હેન્ડબીલ દવા સાથે. મોકલવામાં આન 
વરે. ઉપર્‌ કહેલા વ્યધિએઓમાંથી કેઈપણુ વ્યાધિ નાખુદ 
કરી શરીરમાં હા તથ્રા પુછી આપવા મારે (૪૦ 
ગાળી) ખાવી જેઈએ, તેથી ગરીબ તવ'ગર સરવે આ 
અમુલ્ય ઔષધીનો લાભ લઇ! શકે માટે ચાલીશ ગોળીની 
કિ'મત માત્ર રૂપીએ ૧--૦--૦ રાખી છે. 


સવાગ મિત્ર ખાવાનો વિધિ- 


એક હલકા ત્ઠલાંબ લીધા બાદ વળતે દિવસથી સ 
વાર્‌ સાંજ જમવાથી એક કલાક અગાઉ અકેક ગોળી ૬ 
ધમાં અગર તે ન મળી શકે તેમ હોય તો ઠંડા પાણીમાં 
ચાવી ઉતઃરી જવી. ને કેઈ પણુ પકારનો નિશે કરવા- 
ની ટેવ હાય વા નિશે કરતાં પહેલાં એછામાં ઓછાં 
પાણા કલાક અગાઉ એ દવા ખાઇ લેવી. દરદીને જે વ- 
સ્તુ ખાવી પ્રતિકૂળ જણાય તેની કરી રાખવી. સાજ 
માણુસાને પ ચી ૦/રૂર નથી. તો। પણુ આ દવાને! પ"મરેખ- 
રા ગુગ જખાવા મારે જ્યાં સુધી એ દવા ખાવામાં આવે 
ત્યાં સુ સથી ગમન કરવું તો. 

ગભવતી ગ્યીચેો! દરરે।“૪ સવાર સાંજ અરધી અ- 
રધી ગોળીનું સેવન કરે તો! તેથી ગભને પછિ મળતાં પ્ર- 
સવ વખવે થવી ચાધિ ધશ્ને દરજ્જે કમી થાય છે. 

બચ્ચાંને કેટલેક ફેકાશે બાળા ગોળી આપવાનો ચાલ 
છે. પરતુ સારા ડિ%્રાન અગ્રે દાકટરેના તેમજ અમા- 
રા મત પ્રમાણે તે ચાલ સારે નથી; કારણુ કે તેમાં કેડી 
વસ્તુ હાવાને લીધે બાળકોનાં શરીર્‌ નાર્કાવત થણ તાબિયત- 
માં ઓર બિગ!& થાય છે. માટે તેને બદલે “સવાગ મિત્ર” 
વાષરેવાની અમા ખાસ ભલામણુ એ છીએ. તેથી ઘ્‌ 
ચ્ચાંનાં શરીર્‌ તંદુરસ્ત રહેતાં અંગમાં કૈવત આવે છે, 
ખાળકે।ની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ગોળી આપવાનું વજન ની 


( ૪૦) 


ચે પમાશગે છે. 

(ઉ બે માસથી એક વધ સુધીના બાળકને દરર૦૪ 
એક વખત અરધા મંગ જેટલી ધાવણ અગરદુધમાં આપવી. 

(રૂ) એકથી બે વષ સુધીનાને એક મગ જેટલા 
દુધમાં એક વખત આપવી. 

(શં) બેથી પાંચ વધ સુધીના બાળકને દોઢ મમ જે 
ટલી એક વખત દુધ અગર પાળ્‌ીમાં આપવી. 

(વં) પાંચથી તે વષ સુધીનાં બાળકોને રેન? સવાર 
સાં“૮ પા પા ગોળી 1૧ આપવી. 

“મેલદારે ગ્તિયોનાં બાળકને તેનું ધાવણ ધાવવાથી 
પારૂધલો લાગ છે, મતલબ તે દુબળ થઇ હાથ પગ ગળી 
ભય છે, તેવાં બાળકન ખસુસ કરી આ સર્વીગ મિત્ર આ- 
પવા ચુકવું' નહીં. એથી તેનું શરીર નબળ' નહોં પડે અને 
જ નબળું થયું હશે તો પાછું સબળ થરો, 

પુખ્ત ઉમ્મર્ના માગુમે આ દવા એછામાં એછા 
વિશ દિવસ લ!ગટ ખાવી નએ. પાગ રેમ જેરમાં હોય 
તો ચાળીશ દિવસ ખાવી. ને શાસ્ક્ત પયોગ પ્રમાણે 
ચાળીશ દિવસ સધી આ દવા ખાવામાં આવશે તો સધ- 
ળાં દરદ ના'યૃદ થઇ રીર્‌માં હમેરાને માટે જ।યદો થશે; 
અને આખર સુધી ધાતુ પાછિની ખી કોઈ પણુ દવા 
ખાવી પડશે નહીં. પ'મુ તે દરમ્યાન ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
સ્ત્રી ગમત ખધ રાખવા ચુક્વું નહાં. 

રગની સવિસ્તર હ%ીકત, એક ટીકીટ સાથે, લખી 
મોકલવામાં આવશે તે! જર્‌ર “ણાયેથી અનુપાનમાં ફેર- 
(ર કરી ખાસ સૃચના લખી જણાવીશું. રોગ મટી ગ- 
ચેથી પુષપા કરી સર્ટીરીકેટ મોકલવાની તસ્દી લેશે સવી 
અમારી ખાસ વિનતિ છે. 


--ક*-- 


